
  
 
 

  

• 3P 親子正策課程 

課程是昆士蘭大學親職及家庭支援中心(Parenting and Family Support Centre at the 

University of Queensland)所創辦。 課程提供有關正面親職的概念及建議， 從而幫助

你促進孩子的發展， 並令親職更容易輕鬆。 

課程結構包括課堂小組學習及電話跟進。 於小組進行期間， 學員亦有機會參看 「父

母求生指南錄影帶」的片段。  該錄影帶提供了正面親職方法的概覽, 亦逐一步驟去

解釋和示範各種親職技巧。 

課程內容 

     第一節  —正面的親職 

     第二節  — 促進孩子的成長 

     第三節  —處理不適當的行為 

     第四節  —預早計劃 

       第五及第六節       —電話跟進 

課程對象 : 有3-10歲子女的父母 

課程語言:粵語(學員用的習作冊是繁體中文譯本) 

全套課程包括四次課堂學習及兩次電話跟進 

費用:  $70(包學員習作)  夫婦一同參加只收$120 

課程名額 : 12人 

 滿六人才開課 

 

 
 


